
№ п/п Продукт
Вес, кг.на 1 

человека

Розн.цена за 

1 кг продукта, 

руб.

Количество 

дней 

потребности в 

месяц

Затраты на 1 

человека в 

месяц, руб.

Количество 

человек

Итого, затраты 

на 90 человек в 

месяц, руб.

Продукты для приготовления блюд

1 Курица (тушка) 0,1 215 27 580,5 50         29 025,00   

2 Говядина (мякоть) 0,1 577 10 577 50         28 850,00   

3 Индейка (мякоть) 0,1 490 8 392 50         19 600,00   

4 Печень куриная 0,1 198 5 99 50           4 950,00   

5 Рыба (минтай/хек/горбуша) усредн. 0,1 290 5 145 50           7 250,00   

6 Яйцо куриное 0,055 170 8 74,8 50           3 740,00   

7 Молоко 0,08 64 15 76,8 50           3 840,00   

8 Творог 0,15 347 5 260,25 50         13 012,50   

9 Сыр 0,05 520 5 130 50           6 500,00   

10 Сливочное масло 0,006 736 21 92,736 50           4 636,80   

11 Свекла 0,13 48 21 131,04 50           6 552,00   

12 Морковь 0,03 46 27 37,26 50           1 863,00   

13 Лук репчатый 0,03 29 27 23,49 50           1 174,50   

14 Картофель 0,15 55 27 222,75 50         11 137,50   

15 Капуста 0,175 48 19 159,6 50           7 980,00   

16 Зелень свеж. 0,005 362 27 48,87 50           2 443,50   

17 Болг.перец 0,02 96 10 19,2 50              960,00   

18 Пекинская капуста 0,02 111 5 11,1 50              555,00   

19 Томат свеж. 0,05 130 10 65 50           3 250,00   

20 Подсолнечное масло 0,022 108 27 64,152 50           3 207,60   

21 Томат-паста 0,005 247 21 25,935 50           1 296,75   

22 Чеснок 0,003 393 16 18,864 50              943,20   

23 Соль 0,004 15 27 1,62 50                81,00   

24 Сметана 15-20% 0,01 231 13 30,03 50           1 501,50   

25 Майонез 0,01 140 5 7 50              350,00   

26 Хлеб белый 0,035 48 27 45,36 50           2 268,00   

27 Консервированные огурцы 0,06 220 10 132 50           6 600,00   

28 Консервированный горошек 0,02 210 5 21 50           1 050,00   

29 Мука 0,1 39 12 46,8 50           2 340,00   

30 Греча 0,075 62 10 46,5 50           2 325,00   

31 Макаронные изделия 0,075 58 11 47,85 50           2 392,50   

32 Перловая крупа 0,03 42 5 6,3 50              315,00   

33 Горох колотый 0,03 46 6 8,28 50              414,00   

34 Рис 0,1 106 10 106 50           5 300,00   

35 Булгур/Пшеница Полтавская 0,075 115 5 43,125 50           2 156,25   

36 Чечевица красная 0,05 140 5 35 50           1 750,00   

3 832,21      191 610,60      
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https://prekrasnoedalyoko.ru/

ИТОГО расходов на продукты:

Потребность в продуктах на 1 месяц  2024 г. для приготовления 1500 обедов  (50 одиноких пожилых людей,  находящихся в 

трудной жизненной ситуации, получают комплексное питание весь календарный месяц)


