
№ п/п Продукт
Вес, кг.на 1 

чел.

Цена за 1 кг 

продукта, 

руб.

Кол-во дней 

потребности 

в месяц

Затраты на 1 

чел. в месяц, 

руб.

Кол-во 

человек

Итого, затраты 

на 42 чел. в 

месяц, руб.

1 Курица (тушка) 0,1 260 26 676 42         28 392,00   

2 Говядина (мякоть) 0,1 700 8 560 42         23 520,00   

3 Индейка 0,1 538 8 430,4 42         18 076,80   

4 Печень куриная 0,1 210 5 105 42           4 410,00   

5 Рыба (минтай, филе) 0,1 328 5 164 42           6 888,00   

6 Яйцо куриное 0,055 132 8 58,08 42           2 439,36   

7 Молоко ультрапаст. 0,08 90 13 93,6 42           3 931,20   

8 Сыр 0,05 610 5 152,5 42           6 405,00   

9 Сливочное масло 0,006 856 20 102,72 42           4 314,24   

10 Свекла 0,13 59 20 153,4 42           6 442,80   

11 Морковь 0,03 55 26 42,9 42           1 801,80   

12 Лук репчатый 0,03 44 26 34,32 42           1 441,44   

13 Картофель 0,15 88 26 343,2 42         14 414,40   

14 Капуста 0,175 58 18 182,7 42           7 673,40   

15 Зелень свеж. 0,005 350 20 35 42           1 470,00   

16 Овощи заморож. 0,02 183 10 36,6 42           1 537,20   

17 Пекинская капуста 0,02 111 5 11,1 42              466,20   

18 Томат свеж. 0,05 120 8 48 42           2 016,00   

19 Подсолнечное масло 0,022 137 26 78,364 42           3 291,29   

20 Томат-паста 0,005 277 21 29,085 42           1 221,57   

21 Чеснок 0,003 362 15 16,29 42              684,18   

22 Соль 0,004 15 26 1,56 42                65,52   

23 Майонез 0,01 140 5 7 42              294,00   

24 Хлеб белый 0,05 53 26 68,9 42           2 893,80   

25 Консервированные огурцы 0,06 263 9 142,02 42           5 964,84   

26 Консервированный горошек 0,02 89 5 8,9 42              373,80   

27 Мука 0,1 43 12 51,6 42           2 167,20   

28 Греча 0,075 55 10 41,25 42           1 732,50   

29 Макаронные изделия 0,075 63 11 51,975 42           2 182,95   

30 Перловая крупа 0,03 56 5 8,4 42              352,80   

31 Горох колотый 0,03 62 6 11,16 42              468,72   

32 Рис 0,1 117 10 117 42           4 914,00   

33 Булгур/Пшеница Полтавская 0,075 122 5 45,75 42           1 921,50   

34 Чечевица красная 0,05 156 5 39 42           1 638,00   

35 Сахар 0,01 84 13 10,92 42              458,64   

3 958,69      166 265,15      

Итого в день требуется: 6 394,81 ₽     

Бюджет 1 обеда (продукты): 152,26 ₽        

Директор

БФ "Прекрасное далёко" Т.В. Замилова

Благотворительный фонд «Прекрасное далёко»

353907, г. Новороссийск, Краснодарский край, ул. Астраханская, д. 41, лит.А.  

ИНН 2315208800/КПП 231501001  ОГРН 1182375090523.

Р/с 40703810030000001421 в Краснодарском отделении №8619 ПАО Сбербанка

к/с 30101810100000000602  БИК 040349602

https://prekrasnoedalyoko.ru/

ИТОГО расходов на продукты:

Потребность в продуктах на 1 месяц 2026 г. для приготовления 1560 обедов                                                                            

(ежедневные обеды с достакой на дом, исключая воскресенья)
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